
DIFFERENTS MOYENS POUR FACILITER LA LECTURE 

 

 

 

 

Recommandations de base afin de faciliter la prise d’indice et aider le regard de l’enfant 

dans son exploration visuelle. Plus la lecture sera facilitée, plus il aura envie de lire. 

 Aérer les documents 

 Utiliser une police favorisant la discrimination des lettres. 

Par exemple : Arial, Verdane, Tahoma, opendyslexic (téléchargeable), dyslexia (en anglais) 

 Préférer les documents dactylographiés aux documents manuscrits 

 Taille de police ≥ 12 à 14 en fonction de l’âge 

 Espacement des mots 

 Interligne 1,5 à 2 

 Eviter l’italique 

 Surligner une ligne sur deux si l’enfant a des difficultés pour suivre les lignes 

 Pour mettre en évidence, préférer dans la sélection de la police de caractère le gras, 

changement de couleur ou grossissement  

 Eviter la présentation en colonne (qui augmente les allers et retours et distrait l’œil) 

 Découpage des syllabes avec mise en couleur ou séparation 

 Mise en évidence de certains sons 

(par exemple : logiciel coupe mot du pac (Dysvocal), 20 €. 

 Accompagner le texte, le vocabulaire et les consignes d’illustrations 

 Adapter un manuel ou un cahier d’exercice (scanner l’ouvrage et faire une mise en page 

adaptée) 

 


